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eq[; 'kCn % uomnkjokn] jkT;] O;fDr] LorU=rk] iw¡thoknh fopkj/kkjk] 

Hkwe.Myhdj.kA 

izLrkouk  

mnkjokn dk fodkl 17oha 'krkCnh esa gqvk] ftldk ewy vFkZ gS 

LorU=rkA ;g fopkj/kkjk O;fDr ds thou ds lHkh {ks=ksa esa mldh LorU=rk 

dk leFkZu djrh gS] ftlls O;fDr dk fodkl izHkkfor u gksA bl fopkj/kkjk 

ds vuqlkj fujadq'k o euekuh lÙkk O;fDr dh LorU=rk esa ck/kk gksrh gSA bl 

izdkj O;fDr dks lHkh izdkj dh fujadq'krk ls eqfDr fnykuk gh mnkjokn dk 

izeq[k y{; gSA tkWu ykWd dks bl fopkj/kkjk dk firk ekuk tkrk gSA bldk 

dsUnzh; fcUnq O;fDrokn gSA ;g yksdrU=h; 'kklu iz.kkyh] /keZfujis{k jkT;] 

vUrjkZ"Vªh;okn vkSj fo'o 'kkafr esa fo'okl j[krh gSA mnkjokn dks eq[; :i 

ls rhu Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS& 

1- izkjfEHkd ;k udkjkRed mnkjokn 

2- ledkyhu ;k uomnkjokn 

3- ldkjkRed ;k vk/kqfud mnkjokn 

izkjfEHkd ;k udkjkRed mnkjokn O;fDrokn ij vk/kkfjr gS] tks 

iw¡thoknh fopkj/kkjk dk leFkZu djrk gSA ;g jkT; dks O;fDr dh LorU=rk 

esa ck/kd ekurk gS vkSj O;fDr ds thou esa jkT; ds de ls de gLr{ksi dh 

ek¡x djrk gSA bl izdkj ;g jkT; dh Hkwfedk dks udkjkRed ekurk gSA 

blds eq[; leFkZd tkWu ykWd] ,Me fLeFk] tehZ csUFke rFkk gjcVZ LisUlj 

gSA 

ldkjkRed ;k vk/kqfud mnkjokn dY;k.kdkjh jkT; dk leFkZd gS] 

tks lektoknh fopkj/kkjk ij cy nsrk gSA blds eq[; leFkZd tsŒ,lŒ feCl] 

VhŒ,pŒ xzhu] eSdkoj rFkk ykLdh gSA ;g fopkj/kkjk jkT; dks yksd dY;k.k 

dk lk/ku ekurs gq, 'kkfUriw.kZ vkSj Øfed ifjorZu esa fo'okl djrh gSA 

uomnkjokn ;k ledkyhu mnkjokn 1980 ds n'kd esa la;qDr jkT; 

vesfjdk vkSj fczVsu esa yksdfiz; gqbZA ;g vgLr{ksi dh uhfr dks ykxw djus 

dk leFkZu djrh gS rFkk dY;k.kdkjh jkT; dks vkfFkZd fodkl esa ck/kk 

ekurh gS D;ksafd mlesa lekt ds izfrHkk'kkyh yksxksa ij dj yxkdj v;ksX; 

yksxksa dk iks"k.k fd;k tkrk gSA ;g jkT; ds nwj&nwj rd QSys gq, dk;Z{ks= 

dks fQj ls lesVus dk leFkZu djrk gSA ;g ,slh O;oLFkk dh ek¡x djrk gS 

fd ftlesa lekt ds leFkZ o lk/ku lEiUu O;fDr;ksa dks viuh mUufr ds 

ekxZ esa fdlh :dkoV dk lkeuk u djuk iM+sA blds nk'kZfud vk/kkj 

,QŒ,Œ gs;j] vkbZft;k cfyZu] feYVu ÝhMeSu vkSj jkWcVZ uksfty ds fpUru 

esa feyrk gSA ledkyhu fo'o esa uomnkjokn us fuEufyf[kr ladYiukvksa dks 

tUe fn;k& 

1- mnkjhdj.k] 

2- futhdj.k] 

3- Hkwe.Myhdj.kA 

mnkjhdj.k ls rkRi;Z izR;sd ns'k }kjk O;kikj ds fu;eksa ds izfrcU/kksa 

ds ljyhdj.k ls gS] ftlls izR;sd ns'k fcuk fdlh leL;k ds nwljs ns'kksa esa 

Lkkjka'k 

uomnkjokn ekuoh; LorU=rk dk leFkZd gS] tks iw¡thoknh 

fopkj/kkjk ij cy nsrk gSA blds vuqlkj jkT; O;fDr ds fy, gS u fd 

O;fDr jkT; ds fy,] vr% ;g O;fDr ds thou esa jkT; ds fdlh Hkh gLr{ksi 

dk fojks/k djrk gSA blds vfrfjDr lekt ds nhu&ghu oxksZa dks nh tkus 

okyh vfrfjDr lgk;rk tSls vkj{k.k vkfn dk ;g fojks/kh gSA 
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O;kikj dj ldsaA vFkkZr~ mnkjhdj.k esa O;kikj ds fy, 

lHkh is'kksa }kjk fu;eksa esa <hy nh tkrh gS] ftlls fdlh 

Hkh ns'k esa O;kikj djus esa ck/kk mRiUu u gksA 

mnkjhdj.k ds i'pkr~ O;kikj ds fy, 

futhdj.k ij cy fn;k x;k ftlls ljdkjh dEifu;ksa 

ds LFkku ij vUrjkZ"Vªh; futh cgqjk"Vªh; dEifu;ksa dk 

mn~Hko gqvkA 

Hkwe.Myhdj.k vkfFkZd ,dhdj.k dh izfØ;k dk 

uke gSA blds }kjk vf/kdka'k ns'k viuh vFkZO;oLFkkvksa 

dks yxkrkj [kksyrs tkrs gSaA ;g [kqykiu dsoy O;kikj] 

fuos'k rFkk foÙkh; izokg rd lhfer u gksdj lsokvksa] 

izkS|ksfxdh] lwpukvksa] fopkjksa rFkk O;fDr;ksa rd gksrk gSA 

vFkkZr~ Hkwe.Myhdj.k eqDr cktkj dh fLFkfr esa fo'o dh 

vFkZO;oLFkkvksa dh ,dhdj.k dh izfØ;k gSA 

f}rh; fo'o;q) ds i'pkr~ ,f'k;k] vÝhdk] 

ySfVu vesfjdk esa vusd ns'kksa dks LorU=rk izkIr gqbZA 

bUgsa ^^rhljh nqfu;k** ds ns'k dgk x;kA Hkkjr Hkh buesa 

ls ,d gSA vktknh ds le; ;s ns'k fodkl ds lUnHkZ esa 

fiNM+s gq, Fks rFkk ;s brus ifjiDo Hkh ugha Fks fd vius 

ne ij fodkl dj ldsA Hkkjr esa vktknh ls igys Hkh 

1944 ds ckWEcs Iyku ;k VkVk fcjyk Iyku esa ifCyd 

lsDVj ds izHkqRo okys iw¡thoknh fodkl ds jkLrs dh ckr 

dh xbZA vktknh ds ckn Hkkjr ds iw¡thifr oxZ }kjk 

blh Cyw fizUV ds jkLrs dks viukus ij cy fn;k x;k] 

ftlesa cqfu;knh vkSj vojpukxr m|ksxksa esa lkoZtfud 

{ks= dh Hkwfedk ij cy fn;k x;kA bl le; nqfu;k esa 

lektokn viuh pje voLFkk ij Fkk blfy, Hkkjr us 

iw¡thoknh O;oLFkk ds lkFk&lkFk lektokn dks viukus 

ij Hkh cy fn;kA 

iw¡thokn ds ifj.kkeLo:i 1951 ls 1965 rd 

Hkkjr us cqfu;knh vkSj vojpukxr {ks=ksa esa rks fodkl 

fd;k] ijUrq 1960 ds n'kd esa Hkkjrh; vFkZO;oLFkk ds 

fodkl dh xfr /kheh iM+ xbZ vkSj 1970 ds n'kd rd 

vFkZO;oLFkk vkSj T;knk [kjkc gks xbZA bl izdkj 

fodkl ds fy, cuk;k x;k iw¡thoknh ekWMy Hkkjr ds 

fgrksa dh iwfrZ ugha dj ik;kA bl le; vUrjkZ"Vªh; 

iVy ij yxkrkj ifjorZu gks jgs Fks] ftUgsa viuk, fcuk 

Hkkjr Hkh vius fodkl ds y{;ksa dks iwjk ugha dj ldrk 

FkkA 

vr% Hkkjr dks vUrjkZ"Vªh; txr esa gks jgs 

ifjorZuksa tSls mnkjhdj.k] futhdj.k rFkk 

Hkwe.Myhdj.k dks viukuk iM+kA Hkkjr esa bldh 

'kq:vkr 1980 ds n'kd ds e/; esa iz/kkuea=h jktho 

xk¡/kh }kjk dh xbZ] ftlds }kjk 30 m|ksxksa esa ykblsal 

dh vko';drk gVkbZ xbZ rFkk vk;kr ij izfrcU/kksa esa 

NwV nh xbZA 

Hkkjr esa mnkjhdj.k] futhdj.k vkSj 

Hkwe.Myhdj.k dh uomnkjoknh uhfr;ksa dh 'kq:vkr 

ujflEgk jko vkSj eueksgu flag }kjk dh xbZA bl 

le; Hkkjrh; vFkZO;oLFkk ladV ds nkSj ls xqtj jgh 

Fkh rFkk Hkkjrh; fons'kh eqnzk Hk.Mkj ?kVdj yxHkx 1 

fefy;u MkWyj rd igq¡p x;k Fkk tks dsoy nks lIrkg 

rd vk;kr djus esa l{ke FkkA ,slh fLFkfr Hkkjr fons'kh 

dtZ esa fMQkWYVj dh fLFkfr esa vk x;k FkkA bl le; 

Hkkjr dk jktdks"kh; ?kkVk thŒMhŒihŒ ds 10 izfr'kr ds 

vkl&ikl igq¡p x;k Fkk] ftlds fy, fons'kksa ls dtZ 

ysuk iM+k vkSj ;g 1990&1991 rd c<+dj 59 fefy;u 

MkWyj gks x;kA 1990 ds [kkM+h&;q) ds dkj.k rsy dh 

dherksa us bl leL;k dks vkSj Hkh T;knk xEHkhj dj 

fn;kA 

Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dh bl xEHkhj fLFkfr us 

usg:oknh lektokn dks R;kxdj uomnkjoknh uhfr;ksa 

dks viukus ds fy, ck/; dj fn;kA jktdks"kh; ?kkVs dks 

fu;a=.k djus ds fy, ljdkj ds }kjk dY;k.k 

;kstukvksa esa Hkkjh dVkSrh dh xbZ rFkk lajpukxr lq/kkj 

ds fy, 18 {ks=ksa ds vykok vU; lHkh {ks=ksa esa ykbZlsal 

dh lqfo/kk dks lekIr dj fn;kA lkoZtfud {ks= ds 

fy, vkjf{kr m|ksxksa dh la[;k 17 ls ?kVkdj 8 dj nh 

xbZA bl izdkj lkoZtfud miØeksa dks futh gkFkksa esa 

nsus dh izfØ;k 'kq: dh xbZ rFkk fons'kh O;kikj dks 

c<+kus ds fy, vk;kr 'kqYdksa esa Hkkjh dVkSrh dh xbZA 

bl izdkj uomnkjokn dk izHkko O;kikj ds 

lkFk&lkFk laLd`fr rFkk tkrh; lEcU/kksa ij Hkh iM+k 

ftlls tkfrokn] Hkk"kkokn] {ks=okn tSls rRo detksj 

gq, vkSj fofHkUu tkfr;ksa esa fudVrk vkbZ vkSj muds 

vUrZlEcU/k dqN uje gq,A 

Hkkjr esa uomnkjokn if'peh mnkjokn rFkk 

xk¡/khoknh fopkj/kkjk dk feJ.k gSS] ftlesa izHkko'kkyh oxZ 

ds fodkl ds lkFk&lkFk lekt ds detksj oxksZa ds 

fodkl ij Hkh cy fn;k vFkkZr~ Hkkjrh; uomnkjokn 

lkekftd U;k; rFkk O;fDrxr U;k; dk feJ.k gSA 

xk¡/khoknh fl)kUrksa tSls lR;] vfgalk] lR;kxzg vkSj 

loksZn; rFkk U;kflrk }kjk Hkh lkekftd U;k; dh 

LFkkiuk ij Hkh cy fn;k x;k] ftlesa xjhc O;fDr;ksa 

dk Hkh fodkl fufgr FkkA orZeku le; esa fofHkUu 

ljdkjksa }kjk xjhc oxZ dks vkj{k.k rFkk vU; lqfo/kk,a 

iznku dj Hkh lkekftd U;k; ij cy fn;k tk jgk gSA 

Hkkjr esa uomnkjoknh uhfr;ksa dh 'kq:vkr ds 

yxHkx 27 o"kZ iwjs gks pqds gS] ftlds ifj.kkeLo:i 

Hkkjr fo'o dh pkSFkh cM+h vFkZO;oLFkk cu pqdk gSA 

Hkkjr ds 'kkld oxZ cqf)thfo;ksa vFkZ'kkfL=;ksa vkSj 

i=dkjksa us bl ij [kq'kh dk ekgkSy O;Dr fd;k rFkk 

ns'k ds fofHkUu VhŒohŒ pSuyksa] v[kckjksa rFkk 

cqf)thfo;ksa us mijksDr lq/kkjksa dh iz'kalk dh vkSj ;g 

ekuk x;k fd uomnkjokn ds QyLo:i ns'k ds fodkl 

ds lkFk&lkFk lekt ds izR;sd oxZ dk Hkh fodkl gqvk 

gSA ijUrq bl ckr ij Hkh cy fn;k fd ukSdj'kkgh] 

jktuSfrd Hkz"Vkpkj ij ;fn fu;a=.k dj fy;k tk, rks 

ns'k dk fodkl vkSj T;knk gks ldrk gSA tcfd ns'k ds 

dqN okeiaFkh yxkrkj uomnkjoknh uhfr;ksa ds vkykspd 

Hkh jgs gSa vkSj os ekurs gSa fd Hkkjr esa bl O;oLFkk ds 

ykxw gksus ls igys lekt esa lekurk Fkh vkSj lekt 

[kq'kgky FkkA blls lekt dk vehj oxZ vehj gksrk 

pyk x;k vkSj xjhc oxZ xjhc gksrk pyk x;kA 

Hkkjrh; vFkZO;oLFkk ds thŒMhŒihŒ ds vkadyu 

ls Kkr gksrk gS fd thŒMhŒihŒ dk 52 izfr'kr ls Hkh 
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vf/kd lsok {ks= ls vkrk gS rFkk m|ksxksa dk ;ksxnku 30 

izfr'kr ls Hkh uhps gSA og d`f"k dk ;ksxnku 17 izfr'kr 

ds vkl&ikl gSA vr% Li"V gS fd uomnkjokn uhfr 

ykxw gksus ds ckn Hkh Hkkjrh; vFkZO;oLFkk esa lsok {ks= 

dk ncnck cuk gqvk gSA la;qDr jk"Vª la?k dh fjiksVZ ds 

vuqlkj 1991 ls 2013 ds chp Hkkjr esa 30 djksM+ 

jkstxkjksa dh vko';drk Fkh] ftlesa ls dsoy 14 djksM+ 

yksxksa dks gh dke feyk gS vkSj ftudks dke feyk muesa 

ls 60 izfr'kr dks iwjs o"kZ dke ugha feyrkA dqy 

jkstxkj esa flQZ 7 izfr'kr gh laxfBr {ks= esa gS ckdh 

93 izfr'kr vlaxfBr {ks= esa gS ftudk u dksbZ fuf'pr 

ekfld osru gS vkSj u gh vU; lkekftd lqj{kk dk 

ykHk mUgsa izkIr gSA 

uomnkjokn ds leFkZd vke yksxksa dks jkstxkj 

nsus dh ckr djrs gSS tcfd mnkjhdj.k ds 27 o"kksZa ds 

nkSjku jkstxkj foghu fodkl dk eq[; ykHk cM+s 

iw¡thifr ?kjkus dks gqvk gSA vk¡dM+ksa ds vuqlkj 1990 ds 

n'kd ds e/; Hkkjr esa flQZ nks vjcifr Fks tcfd 

2016 rd vjcifr;ksa dh la[;k 111 rd igq¡p xbZ gS 

vkSj bl nkSjku vjcifr;ksa dh lEifÙk thŒMhŒihŒ 1 

izfr'kr ls c<+dj 10 izfr'kr ls Hkh vf/kd gks xbZ gSA 

,d fjiksVZ ds vuqlkj ns'k dh dqy lEink dk 50 

Qhlnh fgLlk flQZ 1 izfr'kr yksxksa ds ikl bdV~Bk gks 

x;k gSA cM+s iw¡thifr;ksa ds vykok e/; oxZ ds NksVs 

rcds us Hkh uomnkjoknh uhfr;ksa dk Qk;nk mBk;k gSA 

blesa dkWjiksjsVj lsDVj esa dke djus okys is'ksojksa] 

bathfu;jksa] MkWDVjksa] i=dkjksa] ljdkjh ukSdjh esa dk;Zjr 

mPp vf/kdkjh] Bsdsnkjksa] lV~Vscktksa] nykyksa dks bu 

uhfr;ksa dh otg ls tcjnLr ykHk gqvk gSA tcfd 

lekt dk xjhc oxZ vkt Hkh nhu ghu thou O;rhr 

dj jgk gSA 

Hkkjr esa uomnkjokn ds leFkZd eueksgu flag 

vkSj eksuVsd flag vgywokfy;k dgrs Fks fd tcfd 

lekt ds 'kh"kZ oxZ ij lEink bdV~Bk gks tk,xh rks og 

/khjs&/khjs lekt ds fupys rcdksa rd Hkh igq¡p tk,xh 

tcfd ,slk ugha gqvk gS vkSj cgqla[;d oxZ vkt Hkh 

xjhch] Hkw[kejh vkSj vekuoh; gkykr esa thus ds fy, 

etcwj gSA izfl) vFkZ'kkL=h mrlk iVuk;d ds vuqlkj 

uo mnkjokn ds nkSj esa izfrO;fDr vukt dh miyC/krk 

rsth ls ?kVdj vkSifuosf'kd dky ls Hkh uhps ds Lrj 

ij igq¡p xbZ gSA tcfd uomnkjokn ds leFkZd 

izfrO;fDr DykSjh ds LFkku ij ewY; lwpdkadksa dk iz;ksx 

djds vk¡dM+ksa ds }kjk xjhch de gksrh gqbZ fn[kkrs gSA 

fofHkUu vk¡dM+ksa ls Li"V gS fd uomnkjokn ds 

nkSj esa 'kgjksa rFkk nsgkrksa nksuksa esa xjhch c<+h gSA 2004 

dh vtqZu lsu xqIrk desVh dh fjiksVZ ds vuqlkj ns'k 

dh 77 Qhlnh vkcknh 20 :i, ;k mlls de dh 

izfrfnu dh vkenuh ij xqtkjk djrh gSA blds vykok 

NksVs fdlku] NksVs nqdkunkj vkSj O;kikfj;ksa dh gkykr 

Hkh uomnkjoknh le; esa [kjkc gqbZ gSA fdlkuksa dh 

vkRegR;k,a c<+h gS] ftldk dkj.k dgha u dgha 

uomnkjokn ds urhts gh gSA bl le; [kfut lEink 

ds nksgu ls vkfnoklh Hkh izHkkfor gq, gS vkSj muds 

taxy] tehu vkSj ty vkfn u"V fd, x, gSA Li"V gS 

fd bu oxksZa dh cckZnh dk ftEesnkj izR;{k ;k vizR;{k 

:i ls ns'k ds 'kh"kZ iw¡thifr oxZ gSA 

uomnkjoknh Li"V djrs gSa fd bu uhfr;ksa ds 

ifj.kkeLo:i Hkkjr ds fons'kh eqnzk Hk.Mkj esa tcjnLr 

o`f) gqbZ gS tgk¡ 1991 esa fons'kh eqnzk Hk.Mkj 1 fefy;u 

MkWyj rd igq¡p x;k Fkk og vc c<+dj 360 fefy;u 

MkWyj rd igq¡p x;k gSA ;g vk¡dM+k Hkh Hkzked gS 

D;ksafd blls ;g lPpkbZ lkeus ugha vkrh fd 

uomnkjokn ds rhu o"kksZa dks NksM+dj vU; o"kksZa esa ns'k 

ds Hkqxrku lUrqyu ds pkyw [kkrs esa ?kkVs dh fLFkfr jgh 

gSaA ;fn fons'kh eqnzk Hk.Mkj esa c<+ksÙkjh gqbZ gS rks fons'kh 

fuos'kdksa vkSj _.knkrkvksa us T;knk ykHk dekus ds fy, 

Hkkjr ds 'ks;j cktkj esa fuos'k fd;k gSA ;g fuos'k dc 

okil ys fy;k tk;s bldk dksbZ Hkjkslk ugha gSA Li"V 

gS orZeku le; esa i;kZIr fons'kh eqnzk Hk.Mkj gksus ds 

ckotwn Hkh Hkkjrh; vFkZO;oLFkk fons'kh fuos'kdksa ij 

fuHkZj gSA 

uomnkjoknh nkSj esa fodkl dk eq[; izsjd 

cSadksa }kjk futh {ks= dks fn, tkus okyk dtZ fons'kh 

fuos'kdksa }kjk Hkkjrh; 'ks;j cktkj esa vR;f/kd fuos'k 

dh otg ls vFkZO;oLFkk esa ekSfnzd rjyrk dh fLFkfr 

iSnk gqbZ gS] ftldk ykHk mBkdj cSadksa us futh {ks= dks 

csgrk'kk _.k fn, gSA tgk¡ 1989&90 esa cSad ØsfMV ;k 

thŒMhŒihŒ dk vuqikr 22 izfr'kr Fkk ogha ;g c<+dj 

50 izfr'kr ls Hkh Åij gks x;k gSA Li"V gS fd cSadksa 

}kjk futh {ks= esa fn, x, _.k esa c<+ksÙkjh ls mudh 

vnk;xh esa fMQkYV dh lEHkkouk,¡ c<+h gS] ftlls 

lEiw.kZ vFkZO;oLFkk dh vfLFkjrk Hkh c<+h gSA cSadksa ds 

N.P.A. esa c<+ksÙkjh fiNys ik¡p o"kksZa esa 6 izfr'kr ls 

c<+dj 11-5 izfr'kr gks x;h gSA blds vykok 2008 ls 

tkjh fo'oO;kih eUnh dh fujUrjrk dh otg ls ;g 

vfuf'prrk dh vksj c<+h gSA 

bl izdkj Li"V gS fd uomnkjokn ds nkSj esa 

Hkkjrh; vFkZO;oLFkk 'ks;j cktkj esa nqfu;kHkj ds lV~Vs 

okyksa dh iw¡th vkSj cSadksa ds }kjk fn, tkus okys _.k 

ij fVdh gSA blds vykok uomnkjokn ds fiNys 25 

o"kZ esa fgUnqRooknh lkEiznkf;d Qk¡lhoknh rRoksa esa Hkh 

mHkkj vk;k gS] ftlds izeq[k dkj.k fuEu oxZ dh 

vkfFkZd fLFkfr [kjkc gksuk rFkk e/;e oxZ dk [kq'kgky 

gksuk gSA uomnkjoknh nkSj esa Je dkuwuksa dks iw¡thifr;ksa 

ds fgrksa esa cuk;k x;k gSA bl izdkj bl le; nfyrksa 

efgykvksa o vYila[;dksa rFkk lekt ds detksj oxZ ds 

f[kykQ ccZj fgalk dh okjnkrksa esa c<+ksÙkjh gqbZ gSA lkFk 

gh lkFk lkaLd`frd rRoksa ij Hkh uomnkjokn dh Nki 

ns[kus dks feyh gS] ftlesa lkfgR; dyk fQYeksa VhŒohŒ 

dk;ZØeksa vkfn esa ?kksj izfrxkeh L=h fojks/kh] /kkfeZd 

dV~VjiaFkh vkSj vUrjkZ"Vªoknh fopkjksa ewY;ksa vkSj 

ekU;rk,sa NkbZ gqbZ gSA bl izdkj uomnkjokn ds 

ifj.kkeLo:i Hkkjrh; laLd`fr vkSj ewY;ksa esa deh vkbZ 

gS vkSj ik'pkR; laLd`fr dk izHkko c<+k gS] ftlds 

ldkjkRed vkSj udkjkRed nksuksa ifj.kke mHkjdj vk, 

gSA ldkjkRed :i esa ns'k esa f'k{kk dk Lrj c<+k gS] 
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ftlls lkekftd :f<+okfnrk] /kkfeZd vU/kfo'okl] 

dV~Vjrk rFkk tkrh; lEcU/kksa esa ljyrk vkbZ gS] ftlls 

vUrZtkrh; fookg dks dqN :i esa c<+kok feyk gSA 

udkjkRed :i esa Hkkjrh; lH;rk vkSj laLd`fr dk 

iru gqvk gSA vkt ns'k esa fL=;ksa ds izfr fgalk] 

cykRdkj] dqdeZ tSlh ?kVuk,¡ c<+h gS rFkk la;qDr 

ifjokj O;oLFkk <w¡< jgh gS vkSj fons'kksa dh rtZ ij 

vla[; vukFk vkJe [kksys x, gS ftuesa cw<+s ekrk&firk 

jgus dks etcwj gq, gSA 

v/;;u dk mn~ns'; 

v/;;u dk mn~ns'; ledkyhu fo'o esa 

uomnkjokn ds ifj.kkeLo:i mRiUu gqbZ ladYiukvksa 

tSls mnkjhdj.k] futhdj.k vkSj Hkwe.Myhdj.k ds 

izHkkoksa dk voyksdu djuk gSA 

fu"d"kZ 

uomnkjokn ds QyLo:i fHkUu ns'kksa dh 

O;kikfjd lhekvksa esa [kqykiu vk;k gS vkSj jkT; ds 

izHkko esa deh vkbZ gSA futhdj.k ds ifj.kkeLo:i 

cgqjk"Vªh; dEifu;ksa dk mn~Hko gqvk gS vkSj NksVs&NksVs 

y?kq vkSj dqVhj m|ksxksa ij izfrdwy izHkko iM+k gS vkSj 

iwjs fo'o esa csjkstxkjh nj c<+h gSA bl izdkj 

uomnkjokn] iw¡thoknh fopkj/kkjk dk iks"kd gSA vkt 

izR;sd ns'k vUrjkZ"Vªh; laLFkkvksa ds ncko esa vkdj dk;Z 

djus dks foo'k gS vkSj lEiw.kZ fo'o ,d Xykscy foyst 

ds :i esa LFkkfir gks pqdk gS vkSj iwjs fo'o dk cktkj 

dqN iw¡thifr cgqjk"Vªh; dEifu;ksa ds gkFk esa vk x;k 

gSA 
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